
Homeopathisch Centrum organiseert lezing: 

Je bent wat je eet? Je bent wat je verteert!  
 

Herken je jezelf in een of meerdere van onderstaande klachten? 

Slechte spijsvertering, zure oprispingen, gebruik van 

maagzuurremmers, misselijkheid, maag- en darmpijnen, 

opgeblazen gevoel, winderigheid, stoelgangsproblemen, 

prikkelbare darmsyndroom, lekkende darmsyndroom… 

Dan is deze lezing iets voor jou. 

Spreker: ing. Christel Stevens, orthomoleculaire 

voedingsdeskundige en diëtiste. 

Als voormalig directeur van een zoetwarenfabriek, kampte ze ooit met 

gezondheidsproblemen, overgewicht en eetstoornissen. In 2003 koos ze 

ervoor haar hart te volgen. Ondertussen heeft ze een succesvolle 

praktijk als orthomoleculaire diëtiste. Zij is tevens auteur van oa het boek 

“Het chocolademeisje“. http://www.bloedsuikerspiegel.be/ 

 

Woensdag 21 februari 2018 om 19h  

Bijdrage: 10 euro 

Plaatsen zijn beperkt, gelieve daarom in te schrijven via mail: 

Info@homeopathiehechtel.be 

Gezonde groeten, 

Homeopathisch Centrum Hechtel 

12 septemberstraat 19 

3940 Hechtel-België 

tel 0032/1173235 

info@homeopathiehechtel.be 

www.homeopathiehechtel.be 
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