Homeopathisch Centrum Hechtel organiseert lezing:

Optimaal gezond zonder medicijnen

Nooit lag het geneesmiddelengebruik zo hoog als nu.

We gaan er vaak van uit dat we medicijnen moeten nemen om onze gezondheid op peil te
houden.

In plaats van groenten, fruit, vette vis, volkorenproducten en noten te eten, slikken we
cholesterolverlagers, zuurremmers, pijnstillers en antidepressiva.

Medicijnen zijn geen oplossing om gezond te worden en te blijven.

Onze voeding daarentegen is nog altijd het beste geneesmiddel.

In deze lezing houdt dokter Rudy Proesmans een hartstochtelijk pleidooi voor een
natuurlijke en uitgebalanceerde voeding gebaseerd op de oorspronkelijke mediterrane
eetgewoonten.

Als je gezond eet, kun je niet enkel een groot aantal ziekten vermijden, met de juiste voeding
en specifieke voedingssupplementen kun je tevens een groot aantal aandoeningen met
succes behandelen.

Voor dokter Proesmans is ‘gezond zijn' absoluut niet hetzelfde als ‘niet ziek zijn'.

Zijn levensprogramma, gesteund op gezonde voeding, voedingssupplementen,
lichaamsbeweging en een goede mentale hygiéne, laat toe om optimaal gezond te zijn en te
blijven zonder medicijnen.

Dr. Rudy Proesmans is orthomoleculair arts en auteur van het boek “ Optimaal gezond
zonder medicijnen.”

Woensdag 18 oktober 2017om 19h
Locatie : Homeopathisch Centrum Hechtel
Spreker: Dr. Rudy Proesmans

Bijdrage : 5 euro

Plaatsen beperkt, inschrijven via mail:

Info@homeopathiehechtel.be

Gezonde groeten,

Homeopathisch Centrum Hechtel
12 septemberstraat 19
3940 Hechtel-Belgié

tel 0032/1173235
info@homeopathiehechtel.be
www.homeopathiehechtel.be
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